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Weit mehr als praktische Hilfe

Spitex Kanton Zug begleltet
und unterstiitzt Menschen In
ihrem Alltag und sorgt damit
fiir Stabllitat und Wohlbefinden.

Wenn es an der Hausture klingelt,
weiss Verena Babler: Jetzt kommt
die Spitex. Die 89-jahrige Zugerin
lebtallein und erhalt zweimal pro Wo-
che Unterstitzung von Mitarbeiten-
den der Spitex Kanton Zug. Die Fol-
gen eines Unfalls vor vier Jahren er-
schweren ihrbis heute alltagliche Ta-
tigkeitenwie Einkaufen oder das Bett
beziehen. Die Seniorin schatzt die
flexible Unterstutzung, die von Nah-
und Flickarbeiten bis hin zur Pflege
der Balkonpflanzen geht.

Gut fiir die Seele

Besonders wertvoll ist fur die Spitex-
Kundin, dass sie auf einen kleinen
Kreis an vertrauten Fachkraften zah-
len darf. Spitex bedeutet fur sie weit
mehr als praktische Unterstutzung:
«Die Besuche sind eher fir die See-
le als fur den Korper». Ein Hohe-
punktist jeweils ein Spaziergang, et-
wa in Buonas, wo sie aufgewach-
sen ist. «Die frische Luft und die Ge-
sprache tun mir gut». Dazu gehort
stets ein gemeinsamer Kaffee — ein
kleines Ritual, das verbindet.
Verena Babler ist froh, wenn sie
abends in ihrem eigenen Bett ein-
schlafen kann - in gewohnter Umge-
bung, in der sie sich wohl und si-

Spitex-Mitarbeiterin Nicole Zack unterstitzt Kundin Verena Bébler bei der Pflanzen-

pflege im Wintergarten - praktische Hilfe und personliche Begleitung gehen Hand in

Hand.

cher flihit. Noch tGbernimmt sie ihre
Korperpflege selbst und kocht auch
eigenstandig. Sollte sich das ein-
mal andern, springt die Spitex ein.
Die Mitarbeitenden beobachten auf-
merksam, ob zusatzlicher Unterstiit-
zungsbedarf besteht, und bieten bei
Bedarf und auf arztliche Verordnung
weiterfihrende Leistungen in der
Pflege oder spezialisierten Betreu-
ung an.

Betreuung mit

praventiver Wirkung

Mit ihrem ganzheitlichen Angebot
tragt Spitex Kanton Zug dazu bei,

Folo: Spitex Kanton Zug

dass Menschen moglichst lange
selbstbestimmtzu Hause leben kon-
nen, und entlastet zugleich Angeho-
rige. Betreuung ist dabei ein ent-
scheidender Faktor, weil sie friihzei-
tig auffangt und Stabilitat schafft.
Die Organisation begleitet indes
nicht nur altere Menschen, son-
dern Personen jeden Alters, die sich
inherausfordernden Lebenssituatio-
nen befinden — etwa nach einem Un-
fall oder einer schweren Krankheit,
bei psychischen Belastungen oder
bei einer Demenzerkrankung.  PD

www.spitexzug.ch



